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PROJEKT SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00009

PROJEKT CIME: Helyi human fejlesztések Kerekharaszt, Nagykdkényes
teleplléseken

MEGVALOSITO NEVE: Nagykokényes Kozségi Onkormanyzat

PROGRAM CIME: Klubdélutan (Kézmiives foglalkozas, Szammisztika, Nyari
prakiikdk az egészségiink megé6rzéséhez)
PROGRAM IDOPONTJA:  2025.06.06.

A kézmlves foglalkozason egy grafikai eljarassal monotipia nyomatokat készitettlink. El6szor
hengerrel vittlnk fel festéket egy sima fellletre, majd abban mintakat, formakat karcoltunk vissza.
Ezutan szines papirra lenyomattuk a rajzokat és vidam, egyedi, kézzel készitett nyomatot

kaptunk.

Az Atlantiszi szammisztika az dnismeret egyik kulcsa. A szamok 1-t6l 9-ig energidk és mindenki
szuletési datuma az energigjanak a lenyomata. Ha ismerjlik ezt, akkor kénnyebb megérteniink,
hogy bizonyos helyzetekben miért agy cselekszlnk.
Tobbféle szammisztikdt ismerhetink (kinai, pUthagoraszi, atlantiszi). Az Atlantiszi
szammisztikaban a szamolast és az abrakat Fritz Guggisberg (1919. 8. 14. — 1995.) ,talalta ki,
kapta meg a tudast fentrél, majd haldla utan a tovabbiakban is segitette tanitvanyat, Peter
Schneidert (svajci numeroldgus). Szemes lldiké 2005-ben taldlkozott Peter Schneiderrel, akitél
megismerhette ezt a tipusu szammisztikat.
Eléadasa végén hires embereket, kapcsolataikat elemzett a sziiletési datumuk alapjan. Nagyon
érdekes volt latni, hogy mit mutatnak a szamok Brad Pitt, Jennifer Aniston és Angelina Jolie
kapcsolatardl, Azariah sikerének kulcsat vagy hogy egy oOrokbefogadott gyermek nevének
megvaltoztatasa milyen hatassal lehet az életére.
[Idiké az elmdlt tébb mint 20 év tapasztalatait és a tudéasanyagot négy kényvben foglalja majd
Ossze, melynek elsd része mar meg is jelent, a cime: Belsé Fény. Ezt a kdnyvet meg is lehetett

vasarolni az eléadas végén.

Zarasként Szabd Csilla Freya ird, életmdd tandcsadoétdl hallhattunk néhany Gtletet a nyari kanikula

idején is egészséglnk megbrzéséhez.
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Nagyon fontos, hogy legaldbb 3 liter vizet megigyunk. Ha mégsem lenne elég hidratalt a test (féleg
intenziv napozas, izzadas esetén), akkor gondoskodnunk kell az izoténias sok pétlasara (pl. finom
Udit8ital az Isostar por)

A kamilla és kerekrepkény j6 a hurutos lerakdédasok, a bélben 1évé gyulladasok kezelésére. A
tyukhr tisztitja az ereket, a citrus olajok serkentik a nyirokkeringést. De nagyon fontos a keringés
és a vénak j6 mikodéséhez a hideg-meleg vizes labfurdd, a vénas labtorna, valamint
taplalékkiegésziték: Q10 koenzim, Omega 3-6 és Venotec Forte.

Mutatott akupressziras pontokat is (a gyomorproblémakra, a vérnyomas rendezéséhez, a
fejfajasra)

Fontos a stressz oldas, a meditacié és hogy

POZITIVAN GONDOLKODJUNK!
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