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A mai délutdn Tatainé Szatmari Dorottya latogatott el hozzank, aki a Csaladallitds hatasairdl
beszélt neklnk.

Bert Hellinger a csaladfelallitas miikodését egy szellemi mezdvel magyarazza, amit Rupert

Sheldrake bioldgus morfogenetikus mezéként irt le.

A Mez6 mint egy kollektiv tudattalan mlikddik, minden tudas és minden emlék tarolédik benne, és
tovabb is adddik.

Ez azt jelenti, hogy nemcsak a sajat torténetlinket hordozzuk és éljik meg nap mint nap, hanem
a csaladunk, 6seink és tarsadalmi kérnyezetiink feldolgozatlan mintait, veszteségeit, fajdalmait,
multbeli lenyomatait is. Ezek a mintak gyakran meghatarozzak, hogyan hozunk déntéseket, vagy
hogyan reagalunk bizonyos helyzetekben, miért viselkedik velem Ugy az a bizonyos személy ...
stb.

A térdllitas folyamat soran a résztvevék nem kommunikalnak és nem a gondolataikra figyelnek,
hanem csendben, magukba mélyedve az érzéseikre, testérzeteikre és intuiciéjukra hangolédnak
és onnan kapnak “valaszokat”.

Ha valamelyik 6slinket veszteség, trauma érte, a kdvetkezé generaci6 még nem biztos, hogy
megbirkézik ezzel a problémaval, a valészinlibb az, hogy tébb generaciét is atugorhat, amikor
jelentkezik ez a probléma a jelenlegi életlinkben.
Sajnos azt sem tudjuk, hogy éppen kinél jelentkezik ez a veszteség, nincs erre sablon.
Sok titok van az életlinkben, pl. elvesztett gyermek, habord borzalmai, amirél nem beszéltek az
6seink. Olyan, mintha elfelejtédne, de valdjaban elakadast okoz az életiinkben.

A mez6 mutatja meg, hogy hol van elakadas, mit kell megoldani, kinek kell megbocsatani.
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Példaul, ha egy csaladban generaciokon keresztll ismétlédnek a szlilék és gyerekek kozotti
konfliktusok, a morfogenetikus mezés térallitds soran ezek gyodkerei feltarhatok és oldhatdk.
Azaltal, hogy te kapcsolatba 1épsz a mezdvel, és feloldasz egy ilyen mintat, a testvéreid,
gyermekeid vagy akar a szileid is tapasztalhatjak ennek pozitiv hatasait, anélkil, hogy nekik

aktivan részt kellene vennitk a folyamatban.

Hogyan segit a csaladallitas? A mezé hatasara elkezd a kdrnyezetem is valtozni, az elakadas

megszlinik, ez visszahat az egészségemre, a személyiségemre.

Az 8s6k szokasai, hagyomanyai és szemléletmddja befolyasolja a jelenleg élék viselkedését,
mégpedig mind tudatosan, mind tudattalanul. Valamennyien 6sszekéttetésbe kerlllink a kollektiv

emlékekkel, akarcsak a ,kollektiv tudattalannal”.

A csaladéllitas ismertetése utdn ki is probaltuk, hogyan milkédik a mezé.
Kimentink az udvarra és kérben alltunk.

A Dorottya altal elére felirt érzések, tulajdonsagok, emlékek kozil a kivalasztott személy kihuzott
egyet. A t6bbiek természetesen nem tudtak, hogy mit huzott ki az egyik résztvevd. A tébbieknek
az érzéseikre kellett figyelni és elmondani a végén, hogy mit éreztek, milyen volt a kapcsolat
kozottlk, hogyan reagalt a testik ...

Ahhoz, hogy a Mezd mUikddhessen, arra kellett figyelni, hogy mit érez a testiink, at kellett adni
magunkat annak a folyamatnak, aminek a részesei lehetlink.

Az alalunk elmondottak elég érdekesek voltak és Dorottyanak visszacsatolast adott arra nézve,

hogy kinél lehet elakadds, kinél lenne érdemes foglalkozni azzal a problémaval.

»A morfogenetikus mezék 6sszefliggenek egymassal, és idében, valamint térben koordinaljak egy
rendszer részeit. Emlékeket hordoznak magukban el6z8, hasonlé rendszerekrdl. Az emberi és
szocialis csoportok, valamint a csalddok a morfogenetikus mezéik révén egyfajta kollektiv
emlékezetet 6rokdlnek.

Természetesen az allitasvezetdnek is van feladata, 6 tartja egyben a csoportot, és figyeli a Mezd

esszer Andrasn

polgarmester

muikodését is.
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