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A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE NAGYKOKENYESEN ES HEREDEN

SZAPPANFOZES

A program idépontja: 2022.10.29.
Helyszin: Nagykokényes, Kulturhaz

I(_Bglr:l%?ihé Polyak Noémi segitségével megismertiik a szappanf6zés rejtelmeit. A legfontosabb
alapanyag a lug és az olaj.

Nagyanyaink régen a lugot hamubdl nyerték, vagy fehér sziksot nyertek a talaj felszinébél, de
ehhez csak a szikes tavak, pusztak kornyékén lehetett hozzajutni. A lugot aztan esévizben
oldottak fel, ezt adtak a kilénb6z6 zsirokhoz, marhafaggyuhoz és f6zték. Ha elkészilt, altalaban
kibélelt asztalfiokba tették, szaritottdk és a padlason taroltak. Ezt hasznaltdk mosasra,

tisztalkodasra.

Az olaj és lug megfelels elegyével tehat szappant készithetlink. A lug olajhoz val6 adasatol nem
kell megijednink, mert a szappanosodas folyamatanak végére, ami 4-5 hét glicerint hoz létre és

a mard hatasu anyag eltiinik a kész szappanunkbal.

Sajnos a gyari szappanok tobbségébdl a glicerin kivonasra keril, hogy azt mas kozmetikumok

alapanyagaként hasznaljak fel. A mi szappanunkban azonban ez benne marad, ami j6 a bérnek.

Az el6éadas soran megtudtuk, hogy melyek az alapolajok, a bazis olajok, a szinezékek (mi most

levendulat és agyagot hasznaltunk), milyen illdolajat hasznaljunk (100%-os a

legjobb), hogyan kell oldani a NaOH-t (natrium hidroxidot vagyis

lugot) és hogy sajat magunk is készithetink olajokat (pl.

kéromviragbol)

Ezutan kovetkezett a kbzds szappankészités egy
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szilikon formakba ontottik és plédekkel letakarva pihentettiik. Masnap ki lehet venni a formakbdl

és tovabbi 4-5 hétig pihentetni kell.

A tulsagosan elkopott szappanok vegeit sem kell kukaba dobnunk. Késziilhet beldle mosogel: 125
g lereszelt szappant 4 | vizzel felf6zlnk, majd hilés utan egy nagyon jé allagu gélt kapunk. Kivalo
mososzernek, folttisztiténak bizonyul. Egy-egy darabka szappant is feloldhatunk kevés vizben,

ami szolgalhat folttisztité pasztakeént.

A résztvevdk mindegyike kap majd egy szappant, hogy kiprébalhassa, milyen is hazilag készitett

szappannal tisztalkodni.
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