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A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE NAGYKOKENYESEN ES HEREDEN

SZINEK ES SZEMELYISEGUNK

A program idépontja: 2022.11.12.
Helyszin: Nagykokényes, Kulturhaz

Leiras:
»A legszebb szin a vilagon az, amelyt6l szépnek érzed magad”

(Coco Chanel)
Ezzel az idézettel kezd6dott Kocsis Katalin el6adasa a szinekrél és a szemelyiségunkrél.

Megtudtuk, hogy a Stilus és a Divat nem ugyanaz. A Stilus szabad hatalom, merészség,
onbizalom. A mindenkori Divat szolgasag. Masok mondjak meg nekink, hogy mit viseljunk.

A Szin = Elet, hiszen hatassal van a ndvények és allatok életére is.
Megismertik a Szin fejlédését is. Sziletésiinkkor még csak a fényt érzékeljuk, 2 hetes korunkra
homalyosan latunk. 1 éves korunkra jol latjuk a szineket, csak még egy kicsit homalyosan. 3
évesen élesen latjuk 6ket. Ekkor alakul ki a szinpreferencia. Els6sorban az alapszineket és az
er6sebb szineket kedvelik a gyerekek. Tinédzser korra sotétedik, a fekete és a szirke kertl
elétérbe. Fiatal feln6ttként pedig visszatériink a szinekhez.

Nagyon sok érdekeset hallottunk a szinekrél. A kék szin pl. segiti a koncentralast. A sulyemeldk
nagyobb erét tudnak kifejteni kékre festett edzéteremben.

A szinek fontos épitékovei a stilusunknak, ezért olyan fontos, hogy tudjuk, melyik szin az, amelyik
kiemeli arcunk Udeségét, jol all, ezzel onbizalmat ad neklnk.
Ahhoz, hogy meg tudjuk ezt, a bér, a haj és a szem szinét kell alapul venni. Az emberek
besorolasa a 4 szintipusba a kdvetkez6: tavasz, nyar, 6sz, tél. Késébb minden évszakot harom
tovabbi altipusra osztottak. Igy alakult ki a 12 alcsoportot tartalmazd
évszakelmélet: hideg-meleg, élénk-tort valamint vilagos-sotét
szinek.

A jol megvalasztott szinnél ragyog az egész arcunk, a
szemunk, magabiztosabb lesz a megjelenésunk.
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