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A HELYI IDENTITAS ES KOHEZIO EROSITESE NAGYKOKENYESEN ES HEREDEN

ANYASAG MAI SZEMMEL

A program idépontja: 2022.11.18.
Helyszin: Nagykokényes, Kulturhaz

Leiras:

Téthné Gizus védénd elbadasaban olyan témat boncolgattunk, mint tények és tévhitek az
anyasagrél, hogyan teremtsik meg az egyensulyt a baba érkezése utan.
Az anyasag maga a CSODA. Anyanak lenni FELEMELO ERZES. Sokféle anya létezik, de mindig,
mindenki a legjobb tudasa szerint, a legjobbat akarja a gyermekének.

JAranyora” — az az elsd ora, amelyet az ujszulott az anya mellkasan tolt el. Ez az éra nagyon
fontos, mind a baba, mind pedig az édesanya szamara. Az anya teste segit neki a légzését,
szivverését, testhbmérsékletét szabalyozni. Mindkettejuk testében millionyi oxitocin molekula,
vagyis szeretethormon szabadul fel, ami el6segiti a kdétédés kialakulasat, az anya méhe pedig a
hatasara 6sszehuzodik, igy a hormon segiti a méhlepény megsziletését és a méh gyorsabb
visszahuzddasat. Majd a baba készen all arra, hogy el6szdr anyatejet szopjon. A kolosztrum sdrd,
altalaban sargas szinl tej, amely tele van immunanyagokkal, él6 sejtekkel és minden olyan
tapanyaggal, amelyre az ujszil6ttnek sziiksége van. Gyakran a baba els6 véddoltasanak is hivjak.
Kicsi mennyisége béven elég az ujszilétt, megsziletéskor cseresznye méretli gyomraba.

Jé lenne, ha minden gyermek legalabb 3 honapos koraig szopna. A WHO szerint a gyereknek 1
éves korig joga van szopni.

A hozzataplalast régen tul hamar elkezdték, majd kovetkezett egy id6szak, amikor tul késén
kezdtek hozza. A tapszeres babaknak 4 hénapos kortdl, az anyatejes babaknak pedig 6 honapos
kortdl ajanlott a hozzataplalas. Az Uj izek megkedvelése miatt legalabb 4 napig kell ugyanazt az
ételt adni. Ha a baba nem ol fogadja az ételt, akkor hagyjunk ki 2 hetet, majd Gjbdl késtoltassuk
meg vele.

Fontos, hogy a gyermeket a gluténnal is megismertessuk.
A nézd6k kdzott volt szilés elbtt allé kismama és kisgyermekes
anyuka is. Kérdéseikre valaszt kaptak a gyakorlé védénétdl,
aki nagyon sok érdekes esetet mesélt el nekink.
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