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Illetékességi teriilet 55 telepiilésének vezetoje

SZEKHELYUKON

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Tajékoztatom, hogy az orszagos tisztifoorvos a HungaroMet Magyar Meteorolégiai
Szolgaltato Nonprofit Zrt. elorejelzése alapjan masodfoku hdségriasztast rendel el az
orszag egész teriiletére 2026. junius 20. (szombat) 00:00 6ratol 2026. junius 23. (kedd)
24:00 oraig.

A hirtelen felmelegedés kiilondsen megterhelheti a szervezetet, ezért fontos, hogy idében
felkésziiljiink a kanikulara, és fokozottan figyeljiink id6s hozzatartozoinkra és a sajat
egészségiinkre is.

A nagy melegben fontos a folyadékpotlas, mivel a h6ségben a szervezet fokozottan veszit vizet
¢és asvanyi anyagokat. Lehet6leg vizet vagy cukormentes italokat valasszunk, kertiljiik a kavé,
az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu iidit6k, valamint a zsiros ételek fogyasztasat.

A rosszullétek megeldzése érdekében a legmelegebb orakban, jellemzden déleldtt 11 és 16 ora
kozott ne tartdzkodjunk a tiizé napon, és mell6zziik a megerdltetd fizikai tevékenységeket.

Az er6s napsugarzas napszurast, sulyosabb esetben hokimeriilést vagy hogutat okozhat. Tiinetei
lehetnek a fejfajas, hanyinger, szédiilés, 1az és tudatzavar. Ilyenkor azonnal hiivos, arnyékos
helyre kell huzédni, a fejet hiiteni, és folyadékot kell fogyasztani, silyosabb esetben ment6t
kell hivni.

Viseljiink vilagos, szell6s ruhat, UV-védelemmel ellatott napszemiiveget, és hasznaljunk magas
faktorszam napvédo készitményeket, valamint fényvédo ajakapolot is. A gyerekek és fiatalok
szamara minimum 30 faktorszamu, UVA és UVB-védelmet biztosito fényvédo krém hasznalata
javasolt. Fontos, hogy arnyékban tartézkodjunk, és gondoskodjunk a lakas megfeleld
arnyékolasarol, szell6ztetésérol.

Nagyon fontos, hogy strandolaskor soha ne ugorjunk felheviilt testtel a vizbe — lassan,
fokozatosan hiitsiik le magunkat. Az utcai szokokutak vize nem alkalmas frissitésre, ezért
inkdbb a parakapukat hasznaljuk, vagy hitsiik magunkat példaul a csuklonkon vagy a
tarkonkon.
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A hirtelen felmelegedés még az egészséges szervezetet is megviselheti, azonban az iddsek, a
kisgyermekek, valamint a sziv- és a keringési betegséggel €16k érzékenyebben reagalhatnak a
héségre, ezért kiilonosen figyeljiink rajuk. Erdemes naponta felhivni vagy meglatogatni az
egyediil ¢l6 id6s hozzatartozoinkat, ismerdseinket, ¢s meggy6zddni arrdl, hogy elegendd
folyadékot fogyasztanak, illetve megfelelden tudjak hiiteni lakasukat.

Az év els6 héhullama kiilonosen megterheld lehet, mivel a szervezet még nem alkalmazkodott
a tartds meleghez. A tudatos felkésziilés és az ovintézkedések betartasa segithet abban, hogy
konnyebben viseljiik a nyarias idojarast.

Egy napon, vagy akar csak félarnyékban parkolo aut6 belsé hdmérséklete ilyenkor a 70 Celsius-
fokot is meghaladhatja, életveszélyes abban tartdzkodni. Soha, egyetlen percre se hagyjunk
gyermeket, idds embert vagy haziallatot parkol6 autdoban. Ha barki napon all6 autéban hagyott
gyermeket vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot.

Tobb varmegyében tlizgyujtasi tilalom van érvényben, amely az erdokre és azok kétszaz
méteres korzetére vonatkozik. Ahol tlizgyujtasi tilalom van elrendelve, ott az erdékben és azok
kozelében még a kijelolt tlizrakohelyen sem szabad tiizet gyujtani. A katasztrofavédelem
weboldalan térképen lehet latni, hogy hol van éppen tilalom. A sajat kertben nem tilos grillezni,
bogracsozni, de a tiizet nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni.

A hodségben ugrasszeriien megemelkedik a szén-monoxiddal 6sszefliggd riasztdsok szdma. A
kanikulaban csokken a kémények huzathatdsa, ezért a nyilt égésterli vizmelegitok
kornyezetében szén-monoxid keletkezhet. Tavaly Osszesen 27 napon at volt érvényben
hoségriasztas. Ez id6 alatt 121 alkalommal vonultak a tiizoltok szén-monoxid miatt. A legtobb
riasztas tavaly junius 26-an érkezett, Osszesen 27, amikor harmadfoku héségriasztas volt
érvényben.

A katasztréfavédelem weboldalan elérhetd azon 1égkondicionalt helyiségek listaja, amelyeket
barki igénybe vehet.

Az aktualis hoscgriasztasokkal ¢és egyéb veszélyjelzésekkel kapcsolatos informaciok a
katasztrofavédelem VESZ alkalmazasan keresztiil valos idOben elérheték. Erdemes letolteni,
hogy id6ben felkésziilhessiink az extrém idjarasi helyzetekre.

A hoségriasztassal kapcsolatban az alabbi linkek adnak bévebb felvilagositast, melyeket kérem,
kisérjenek folyamatos figyelemmel.

https://nngyk.gov.hu/hu/
https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/
https://heves.katasztrofavedelem.hu/
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Kapjak: cimzettek (Hivatali Kapun)

Cim: 3200 Gyongyds, Bethlen Géabor u. 26.
Telefon: +36 (36) 510-233
E-mail: gyongyos.kvk@katved.gov.hu
Hivatali Kapu azonosité: 723206798 KER azonosité: OKF HMKI GYKVK




ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
36030/789/2026.4l1t.




 
     Samu András tű. alez
     Dobre Attila
     
     A DOKUMENTUM ELEKTRONIKUS ALÁÍRASSAL HITELESÍTETT
     Kiadmányozta
     36030/789/2026.ált.
     Iktatószám:
     true
     true
     35000
     Kiadmányozta
     3200 Gyöngyös, Gyöngyös Bethlen Gábor 26. 312 iroda
     30320
     Gyöngyös KvK Gyöngyösi Katasztrófavédelmi Kirendeltség
     36030/1025/2026.id.
     Nincs megadott tárgy
     Nincs megadott szerző
     Samu András
     PDF_20260619_112326_0000000000000058473
     PERMIT
     true
     true
     false
     true
     
         13804232
         36030i2026     1025
         36030-i-2026/ 1025
         0
         1
         false
    


		30320
	2026-06-19T11:23:26+0200
	3200 Gyöngyös, Gyöngyös Bethlen Gábor 26. 312 iroda
	Kiadmányozta Dobre Attila nevében Samu András tű. alez




