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PROJEKT CIME: Helyi human fejlesztések Kerekharaszt, Nagykokényes
teleplléseken

MEGVALOSITO NEVE: Nagykokényes Kézségi Onkormanyzat

PROGRAM CIME: Klubdélutan - Eiményfestés
PROGRAM IDOPONTJA:  2026.08.28.

Az élményfestés hatékonyan csokkenti a stresszt, fejleszti a kreativitast, és azonnali sikeréiményt
nyujt, ami erdsiti a pozitiv hangulatot, a motivaciét és az 6nbizalmat, 6nértékelést. Az alkotas

meditativ allapotba hozza az agyat, és eltereli a figyelmet a mindennapi problémakrol.

A festés soran szarnyra kap a képzelet, a csoportos alkotds pedig a tarsas készségeket mélyiti
el. A festészet, mint a mivészetek altaldban, segitik a sajat érzelmi vilagadhoz kapcsolodast.
Formakkal, szimbolumokkal, szinekkel fejezédnek ki az élmények és érzések. Ez a

kommunikacié, pedig fejleszti az érzelmi intelligenciat.

Kocsis Katalin bemutatta az altala festett képet és az Utmutatdsa alapjan, |épésrdl lépésre,
mindenki a sajat szinvilaganak megfeleléen ecset vagy szivacs esetleg az ujjai segitségével

felvitte a vaszonra a festéket.

Tul azon, hogy a festés segit ellazulni, igy tavol tartja a negativ gondolatokat, kitartéva teszi az

alkotdkat, és ami a legfontosabb, erésiti az 6nbizalmukat.

Csodalatos képek szllettek, mindenki biiszke volt a mivére.

Besszef Andrasné



