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SZAKMAI BESZAMOLO

PROJEKT SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00009

PROJEKT CIME: Helyi human fejlesztések Kerekharaszt, Nagykokényes
telepliéseken

MEGVALOSITO NEVE: Nagykdkényes Kozségi Onkormanyzat

PROGRAM CIiME: PEK-Torna_Szeptember
PROGRAM IDOPONTJA:  2026.09.04., 2026.09.15., 2026.09.18., 2026.09.28.

A torna a gyerekek mozgasfejlédésének allomasaira épitkezik. Az egyszerlbb mozgasokidl

haladunk az egyre bonyolultabb és dsszetettebb mozgasok felé.

Az elsajatitott mozgasok beéplinek a késdébbi feladatokba és egyre komplexebb mozdulatokban
jelennek meg. Minden alkalommal a komplexitasra torekszik a vezetd, lehetbleg minél tobb
érzékszervet bevonva. Némely mozgashoz ének és vers is tarsul, melyek tébbcsatornas

figyelmuket, mozgaskoordinacids képességeiket fejlesztik.

A foglalkozasok tematikajat az eszkdzok is meghatdrozzak. Minden foglalkozason mas-mas
eszk6z kap kiemelt szerepet. Az elsé alkalommal sajat zoknijuk volt az, amit a tornahoz
hasznaltak. Mezitlabas, labboltozat erésité feladatok voltak, zoknival végeztek egyensllyi és

taktilis gyakorlatokat is.

A masodik alkalommal a tornakarikéé volt a fészerep, ennek segitségével valdsitottdk meg a
kitlizott feladatokat.

Harmadik alkalommal kérkotél gyakorlatok voltak és a Mozgaskotta eszkdzeit is felhasznaltak.

Negyedik tornan a pliss jatékokat vették eld, ezek segitették gyesedni a gyerekeket.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyerekek nyitottak, jokedviien és aktivan vesznek részt a
foglakozasokon.
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