1. sz. melléklet

Lakossagi tajekoztato

a téli rendkiviili idéjarasra torténé felkésziilés legfontosabb szabalyairol

Varhat6 kdvetkezmények

Hofuvasok, hétorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a (kozdti,
vasuti, l1égi) kdzlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészségligyi ellatas, a be-
tegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

A hofuvasok teleptiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete er0sen lecsokken, fagyasi sériiléseket szenvedhet-
nek.

A gazvezetékek befagyésa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leéllhat.

Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt &tmeneti zavarok ke-
letkezhetnek az &ramszolgéaltatasban.

A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok

Figyelje az iddjaras jelentést, hogy id6ben fel tudjon késziilni!

Otthonunkban — tmeneti aram- illetve energia-kimaradas esetén

Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel kell lenni a tliz-
megel6zésre, fiistelvezetésre, oxigén utdnpotlasra (szén-monoxid veszély).

Azokat a PB gazzal iizemel0 flit6késziilekeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az égéster-
mékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne lizemeltesse folyamatosan zart
térben. A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattdl fiiggben legalabb egy-masfél dranként szellbztetni
kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a fiitékésziilék elzaro csapjat!
Gondoskodjon sziikség-vilagitoeszk6zokrol (pl. palackrol miikodtethetd gazlampa, elektromos lampa)!
Tartson tizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, €s biztositson hozza tartalék elemeket!
Taroljon otthonaban legalabb 3 napra elegend6 élelmiszert az egész csalad szamara!

Legyenek otthon alapvetd gydgyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara tapszerek!

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a mentésben résztvevoknek
van sziiksége.



Utazésnal — Miel6tt ttnak indul, mindig tajékozodjon az HungaroMet Meteoroldgiai Szolgaltat honlapjan
(https://www.met.hu)!

- Széls6séges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb tavolsagra
kell eljutni.

- Ha feltétlentil sziikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, €és csak abban az esetben, ha meg-
gy0z0dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas feltételei is biztositottak.

- Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felsdruhazata lehetéleg legyen
vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat!

- Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfelelé miiszaki alla-
potban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikseges felszereléssel (téli gumiabroncsok,
holanc, tartalek Gzemanyag, elakadas esetére lapat vagy aso, homok stb.). Ebben az esetben sem tana-
csos egyedul elindulni.

- Indulas elétt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt, legalabb
egy napi étkezésre elegendd ¢lelmiszert!

- Legyen felkészilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, és esetleg csak napok mulva fogjak kiszaba-
ditani. Oltozetét Ggy allitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytatni Gtjat.

- Amennyiben hosszabb id6t (néhany o6rat) kénytelen allo gépjarmiivében tartdzkodni, a motor jaratasa-
val fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként szelldztetni. Az 4ll6 jarmi
utasterébe ugyanis kipufogégazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balese-
tet okozhatnak.

- Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatdsa utan csokkenti
a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd €s meg-
itéld képességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Onos eso esetén

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy — tekintettel a megvaltozott id6jarasi kortiilményekre — fokozott
Ovatossaggal kozlekedjenek.

AKi teheti, ne hasznéljon gépjarmiivet! Amennyiben az feltétleniil sziikséges, akkor tartsak be a téli kozle-
kedésre vonatkoz6 szabalyokat:

» (Csak kifogastalan miiszaki allapott, a téli iddjarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak utnak.
» A gépjarmiivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék (izemanyagrdl is.
* A gépjarmiiben legyen takard, forré tea.

* A megvaltozott iddjarasi koriilmények még a gyakorlott vezetoket is probara teszik, kelld vezetési gya-
korlat hianyaban ne induljanak Gtnak.

* Amennyiben a gépjarmiivel valo kozlekedés ellehetetlenedik, huzddjanak félre és varjdk meg, amig a
sikossag mentesitést végzd gépek jarhatova teszik az utszakaszt.

» Varhatoan megndvekszik a mentd szervezetek (tlizoltésag, mentdk) vonulési ideje is.

Klénos gondot kell forditani a jardak sikossag mentesitésére is, melyet kozterlleten az dnkormanyzat, mig
maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.

A csapadék rafagyhat a fak agaira, névelve azok sulyat, igy szamolni kell az 4gak, gallyak letdrésével is.

Fontos, hogy a parkolohelyet, a jardan valo kozlekedés Gtvonalat ugy valasszuk meg, hogy az esetlegesen
lehull6 dgak személyi sériilést és anyagi kart ne okozzanak.



A jégen tartdzkodas szabélyai

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor veszélye-
ket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelli végkifejlete van az emberek fele-
16tlen viselkedése és a jég tulajdonsdgainak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen hdmérsékletvaltoza-
sok, illetve a tartdsan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakaro tulajdonsagait, ezaltal
az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsaga, nem olvadt, nem mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartozkodni
- éjszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott,
- jarmivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
- kikotok és veszteglohelyek tertiletén,
- folydkon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jegmentessé valt tertletet tavolrol is felismer-
het6 médon megjelolni, illetve korilhatarolni. A jégmentessé valt terliletet 1 m magassagban, legalabb 10
cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyanus ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfellilettel a jégre, és probalja meg
a legkdzelebbi biztos pontot hason csuszva elérni! Beszakadas esetén a felesleges mozdulatokat keriilje,
ezaltal megdrizve a ruhdzatdban 1€vo szigeteld 1égréteget! Igyekezzen a labaval az ellenkez0 irdnyban 1€vo
jég szélét elérni és a part felé elérelokni magat, illetve segitséget kérni! Ha partot ér, azonnal menjen meleg
helyre, szaritkozzon meg, testét torélje szarazra, igyon forrd, meleg italt! Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen feleldtleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve tovéabbi
beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget, €s a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsa! Ha
mas eszkdz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyljtson a jégbeszakadtnak! Ha tobben vannak,
egymas labat fogva - mint egy hason fekvé lanc - segithetnek! A mentést kovetGen sziikség esetén hivjon
mentot!

Biztonsagos téli innepek

Minden évben eléfordulnak kardcsonyfa vagy az adventi koszori miatti tiizesetek. Néhany tipp arrol, ho-
gyan lehet elkerilni, hogy az tnnepi hangulatbol tragédia legyen.

A tlizesetekbdl szarmazo tragédiak megeldzhetdek fiistriasztd érzékeld felszerelésével. Fontos, hogy az
érzékeldk miikodését rendszeresen ellendrizziik, a sziikséges karbantartdsokat (elemcsere, tisztitas) elvé-
gezzuk.

A tiizvizsgalati statisztikak két keletkezési okot regisztralnak: az elektromos aramot és a nyilt langot.

A csillagszoro szikrai 6nmagukban nem tudjak meggydjtani a fat, viszont ha rosszul helyezzik el —hozzééer
a tlilevelekhez, vagy a papirdiszekhez — a felizzo, szikrat vetd része meg fogja gyujtani azokat, majd a
fenyofat! A viaszgyertya haszndlatat lehetéleg mellézziik a karacsonyfan! Ttzvédelmi szempontbdl nem
javasolt a feny6fan elhelyezett gyertydk meggytjtasa, de ha mar nyilt langot hasznalunk a fan, nagyon
fontos az eldvigyazatossag. Ajanlott alufdlia talcak készitése a fenyOtara helyezett gyertyak ala, igy egy-
szerre lehet megakadalyozni azt, hogy a viasz lecsdppenjen, vagy a gyertya eld6ljon. Nagyon fontos, hogy
a gyertyakat stabilan rogzitsek.

Pirotechnikai eszk6zoket csak az arra kijelolt legalis eladohelyen vasaroljunk. Hasznalatuk tlizveszélyes,
emellett hirtelen erds zajt keltenek, ami ijedtséget, balesetet okozhat. A forgalmazasi helyeken szakképzett
pirotechnikus dolgozik, aki felvilagositast adhat a termék hasznalatarél, amelyeket a balesetek elkerilése
érdekében minden esetben be kell tartani. A pirotechnikai eszkozoket csak a meghatarozott idépontban
(szilveszterkor), vagy kulon engedély alapjan lehet hasznalni. A petarda hasznalata és birtoklasa tiltott! A
fel nem hasznalt, hibas vagy lejart szavatossagu, tovabba a vevo altal visszaadott tiizijatékot a forgalmazo-
hoz vissza kell szallitani, aki ezt koteles térités nélkil visszavenni. Pirotechnikai terméket csak hatosagi
engedéllyel rendelkez0, legalis arusitd helyen vasaroljanak.



